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REGULAMENT DE COMPETITIE



PARTEA I - GENERALITATI

Art. 1. Acest regulament se aplica tuturor competitiilor organizate de catre Federatia Nationald de
Taekwon-Do (I.T.F.), care sunt competitii cu caracter national (Campionatul National, Cupa RM )
precum si competitii locale (campionate si cupe raionale, ale oraselor, ale cluburilor, etc.), pentru toti
detindtorii de grade sau clasificari in Tackwon-Do (I.T.F.), indiferent de pozitia lor in cadrul FN
TKD (I.T.F.) din RM, pentru competitorii de sex masculin, feminin, copii, juniori sau seniori.

Art. 2. Competitia — este o formd organizatd de manifestare sportiva care are scopul de a etala si
compara calitatile fizice, tehnice, psihice si tactice ale sportivilor pentru ridicarea calitatii Tackwon-
Do-ului (I.T.F.) si de a crea conditii egale pentru ca toti participantii sd-si poatd pune in valoare
calitatile unul fata de celalalt.

Art. 3. Regulile din acest regulament pot fi modificate de catre organizatori doar cu aprobarea Biroului
Federal al FN TKD ITF din RM.

Art. 4. Oficialii competitiei sunt urmatorii:

Presedintele FN TKD ITF din RM;

Secretarul general al FN TKD ITF din RM,;

Vicepresedintii FN TKD ITF din RM;

Delegatul ministerului de resort de care apartine FN TKD ITF din RM;

Membrii Biroului Federal,

Directorul de competitie;

Directorul de arbitraj;

% Arbitrii competitiei, indiferent de functia pe linie de arbitraj pe care o ocupa in cadrul concursului si
care sunt atestati de catre FN TKD ITF din RM.
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Art. 5. Componenta consiliilor ringului:

a) Consiliile ringului se compun din maxim trei arbitrii seniori, care sunt asezati la loc de onoare la
masa asezatd in fata ringului si dintre ei cel care este agezat la mijloc este Presedintele Juriului, care
va da decizia finald, precum si decizia In caz de neintelegeri sau contestatii.

b) La probele de Tull, Sparring, pe langa ce mentionati la punctul a) se vor mai gasi cinci arbitrii,
asezati pe scaune si care vor fi situati fatd de masa presedintelui juriului in functie de proba
respectiva.

c) La probele de Tehnici Speciale i Spargeri, pe langa ce mentionati la punctul a) se vor mai gasi
doi arbitrii care indica corectitudinea pozitiilor si executiilor si care stabilesc punctajul. Acestia vor
fi situati fatd de masa presedintelui juriului 1n functie de proba respectiva.

d) La proba de Tull, cei cinci arbitrii se vor gisi pe o linie situatd in fata mesei presedintelui
juriului, iar distanta dintre arbitrii va fi minima de 1,5 m. Pozitia arbitrilor va fi orientata 1n asa fel
incat acestia sd se gaseasca cu fata la suprafata de concurs. Arbitrul situat la mijloc va da comenzile
catre sportiv si va informa sportivii de Tull-ul impus. Arbitrul aflat pe scaunul cu numarul 1 (situat
cel mai la stanga fatd de masa presedintelui juriului) va prelua fisele de arbitraj si le va duce la
masa acestuia, dacd presedintele juriului nu va desemna un arbitru de la masa sa sd execute aceasta
operatie.

e) La proba de Sparring, patru din cei cinci arbitrii se vor gasi pe colturile suprafetei de concurs, si
se vor numi arbitrii de colt (sau de punctaj). Acestia vor acorda puncte dupa judecata lor in
conformitate cu regulamentul de arbitraj. Cel de-al cincilea arbitru se va afla in centrul ringului si
se numeste arbitru de centru. Arbitrul de centru are rolul de a controla meciul si va sanctiona
abaterile sportivilor de la regulamentul de arbitraj cu avertismente (JU UI) sau punct minus (GAM
JUM), acesta din urma va fi acordat doar cand si presedintele juriului este de acord cu aceasta
decizie. Pozitia arbitrilor de colt va fi orientatd in asa fel Incat acestia sd se gaseasca cu fata la
suprafata de concurs. Arbitrul de centru trebuie sd arbitreze orientat in asa fel incat sa observe
miscarile sportivilor dar sa aibe in permanenta contact vizual cu Presedintele Juriului.



f) Presedintele Juriului este singurul dintre oficiali care are dreptul sd elimine sportivul in afara
situatiei in care acesta se incadreaza in articolele 33 si 41 referitor la eliminari. Dacad, in cazul in
care se ajunge la aplicarea acestor articole, eliminarea sportivului se va face de catre Directorul de
Arbitraj la sesizdrile arbitrilor, sportivul respectiv ajungand si la Comisia de Disciplind care se va
autosesiza.

g) La masa presedintelui juriului trebuie sa se gaseascd cate un registrator pentru a Inregistra
meciul §i un cronometror care are rolul de a indica inceputul, sfarsitul si continuarea fiecarui meci.

Art. 6. Concurentii:

a) Concurentii se Tmpart in urmatoarele categorii: copii, juniori, seniori, masculin §i feminin .
Competitorii care implinesc varsta de referinta in a doua zi de concurs (fara ziua de inscrieri) se
considera incadrati la categoria de varstd anterioara. La concurs, competitorii de un sex nu pot
participa la probele la care participa competitorii de celalalt sex.

b) Concurentii copii au varsta pind la 13 ani. Probele la care pot participa concurentii copii sunt la
categoria Tull individual si pe echipe, Sparring (doar pe categorii de greutate).

c) Concurentii juniori trebuie sd aiba varste cuprinse intre 14-18 ani i concureaza pe categoriile
previzute in regulamentul de arbitraj . In cadrul juniorilor, cei care implinesc 18 ani in a doua zi
de concurs (fara ziua de Inscrieri) se considera tot juniori. La juniori nu pot sd concureze sportivi
de la categoria copii. La proba de Tull, gradul maxim la care pot concura concurentii juniori este
de 3 Dan, iar cei seniori de 4 Dan. Persoanele care detin in Tackwon-Do ITF grade mai mari de 4
Dan nu mai pot participa.

d) Concurentii seniori sunt cei care au implinit virsta de 18 ani.

e) Toti competitorii trebuie sa fie sdnatosi (sd aiba viza medicald pe carnetul de legitimare sportiva)
si in deplinatatea facultatilor mintale, indiferent de probele la care concureaza. Totodata trebuie sa
fie legitimati la cluburile afiliate si inregistrate la FN TKD ITF din RM, precum si posesori ai
diplomelor de centuri colorate eliberate de FN TKD ITF din RM sau de centuri negre
eliberate/recunoscute de FN TKD ITF din RM.

f) Pentru a se putea inscrie la competitiile cu caracter national (vezi art.1) la care se face selectia
pentru Lotul national, sportivii trebuie sd fie detindtori ai urmatoarelor centuri minime
(recunoscute sau eliberate de FN TKD ITF din RM) : copii 6 Gup (verde), juniori 4 Gup (albastra)
iar seniori 2 Gup (rosu). Tot la aceste competitii, numarul competitorilor maxim pe proba este de
2 sportivi. Tot pentru selectie, la proba de Tull, trebuie sa fie minim 4 competitori la fiecare din
sectiunile de I...IV Dan pentru a se putea tine separat proba respectivi. In cazul in care numarul
acestora este mai mic decit 4, acestia vor participa cu centurile colorate, sau de la caz la caz, cei
cu Il si IIT Dan Ia I Dan.

g) La competitiile cu caracter local se pot inscrie oricat de multi competitori, cu conditia sa fie
posesori ai centurii minime 8 Gup (galbend).

Art. 7. Echipamentul de concurs, protectie si siguranta a sportivilor:

(a) Echipamentul sportivilor se imparte in echipament de concurs care constd in costum specific ITF,
numit DOBOK, care trebuie sa contind obligatoriu emblema ITF pe partea stanga a pieptului,
centura care trebuie sa fie de dimensiunile oficiale, sa indice gradul celui care o poartda (la
centurile negre aceasta se va face cu cifre romane), precum si inscriptionarile specifice
(Taekwon-Do) pe spatele bluzei de Dobok iar pe lateralul pantalonilor, la indltimea genunchilor
trebuie sa fie scris ITF. Echipamentul de concurs mai poate contine in partea dreapta a pieptului
emblema FN TKD ITF din RM, pe maneca stangd mai sus de cot pe o suprafatd de maxim 10
cm’® emblema clubului iar analog, pe méaneca dreapti emblema sponsorului, pe aceeasi suprafata.

(b) Echipamentul de protectie si siguranta a sportivilor se imparte la randul sau in echipament
obligatoriu si echipament optional.

(c) Echipamentul de protectie obligatoriu se compune din protectii pentru mana (manusi) si protectii
pentru picioare (“botosei”). Protectiile pentru mana trebuie sa fie de tipul aprobat de FN TKD ITF
din RM si care au degetele acoperite iar degetul mare acoperit si prins de restul manusii pentru
evitarea accidentarii adversarilor in timpul desfasurarii probei de sparring. Protectiile pentru
picioare trebuie de asemenea la randul lor sa fie de tipul aprobat de FN TKD ITF din RM si care
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trebuie sa acopere calcdiul pe exterior si degetele picioarelor iar portiunea superioard a labei
piciorului (baldung) si portiunea calcaiului (dwitchook) sa fie acoperite de banda dubla de protectie
a botoselului. De asemenea, incepand cu C.N. 2004, sportivii care concureaza la coltul rosu (hong)
vor trebui sd aibe protectii rosii, iar cei care concureaza la coltul albastru (chong) vor avea protectii
albastre. Aparatorile trebuie purtate in interiorul pantalonilor de dobok.

(d) Echipamentul de protectie optional poate fi alcatuit din: aparatori pentru danturd, aparatoare pentru
organele genitale, aparatori pentru tibie, aparatori pentru sani — numai femeile- (care trebuie purtate
in interiorul dobokului , in afard de primele).

(e) Echipamentul de protectie trebuie sa fie din tipul aprobat de catre regulamentul ITF si s fie facute
din material elastic captusit cu burete sau cauciuc (care sd nu aiba muchii dure), sa nu contind metal,
plastic dur, os sau alte materiale dure care pot duce la ranirea adversarului sau materiale care sa
contind sau implica folosirea fermoarelor, capselor, tintelor, siretelor.

(f) Competitorii nu au voie sa poarte in timpul competitiei bijuterii, ceasuri, cercei proeminenti care
atarnd de urechi, sau alte ornamente exterioare de tipul “piercing”. Parul competitorilor poate fi
prins doar cu material elastic moale, fara asperitati, care nu aluneca, fara clipsuri sau fluturasi din
plastic.

(g) Sportivele au permisiunea sa poarte sub Dobok maieuri, tricouri, sutiene sau bustiere doar de
culoare alba.

(h) Nici un alt echipament de protectie nu poate fi purtat in afara celor enumerate mai sus. Competitorii
care au rani ce necesitd bandaje trebuie sa arate §i sa convinga arbitrii de necesitatea bandajului, si
sd obtind aprobarea inainte de participare la orice proba. Bandajele nu pot fi stranse cu ace sau
materiale dure si de asemenea bandajul nu poate fi folosit ca extrasuport care sda constituie un
avantaj pentru competitor.

(1) Atunci cand nu concureaza, sportivii pot purta echipament sport normal.

(j) Pentru deschiderile oficiale, fiecare echipa va delega 5 sportivi echipati la fel care sd reprezinte
clubul. Cei 5 nu vor purta aparate foto, steaguri sau pancarte in afara celor inmanate de comisia de
competitie sau organizator.

(k) Consumul de droguri, bauturi alcoolice sau fumatul in timpul purtirii dobokului sunt interzise
ducand la suspendarea persoanei respective din activitatea sportiva.

Art. 8. indatoririle sportivilor in sala de competitii:

a) Sportivii au indatorirea sa salute oficialii (vezi art. 4) intalniti in sala de competitii sau 1n afara
acesteia, prin aplecarea trunchiului specifica Tackwondo-ului si pronuntarea cuvantului “Taekwon”.

b) Antrenorii au obligatia sa prezinte sportivilor pe oficialii, ca acestia sa-i poatd recunoaste in cadrul
salii si In afara acesteia pentru a-i saluta.

c) Sportivii nu au voie sa pardseasca tribuna sau locul destinat publicului si sd intre in spatiile de
concurs fard a fi chemati.

d) Sportivii nu au voie sa traverseze sala prin spatiul dintre fata mesei oficiale sau a presedintelui
juriului si ring, traversarea va avea loc prin partea departatd a ringului fatd de cele doud mese
enumerate mai sus.

e) Sportivii vor cobori pe spatiul de incalzire doar cand se anuntd de la masa oficiala categoria care
urmeaza sa se incalzeasca pentru concurs, iar in ring doar cand se anuntd nominal.

f) Doar antrenorii sau instructorii au voie sd se intereseze la mesele presedintilor juriilor despre
ordinea intrarii sportivilor in competitie, asteptand langa masa pana presedintele juriului i cheama.

g) In sala de concurs, vor fi doar oficialii, sportivii care concureazi si cei care urmeazi si concureze,
precum si personalul de deservire si oamenii de ordine.

h) Orice incélcare a prevederilor de mai sus vor fi analizate pe loc de cétre comisia de disciplina sau
directorul de arbitraj si poate duce la amendarea echipei cu o suma care se va stabili la sedinta
tehnicd de dinaintea inceperii concursului. Repetarea abaterii duce la descalificarea sportivilor
clubului respectiv de la toate probele concursului. Amenda va intra in fondurile FN TKD ITF din
RM.



Art. 9. imbricimintea oficiali a arbitrilor si oficialilor

O O O O O O O

a) Oficialii vor imbraca costumele cerute de regulamentul ITF al arbitrilor, exceptie facand
reprezentantul ministerului de resort de care apartine FN TKD ITF din RM.
b) Arbitrii trebuie sd aibe urmatorul echipament in sala de competitie:
Jacheta bleumarin cu emblema ITF pe partea stanga a pieptului;
Camaga alba;
Pantaloni bleumarin;
Cravata bleumarin sau albastra;
Sosete albe;
Pantofi sport de culoare deschisa sau albi;
Pix de culoare albastru/rosu precum si cronometru si fluier.

Art. 10. Comportamentul arbitrilor si oficialilor

- Toti oficialii si arbitrii trebuie sa se poarte cu etica si demnitate;

- trebuie sd dea maximum de atentie in timpul competitiei;

- trebuie sa fie obiectivi cind dau o decizie;

- trebuie sa se mentina distant fatd de competitori;

- nu au voie sa-si arbitreze proprii sportivi, exceptie facand doar ca arbitrii de centru si cu acordul
partii adverse precum si a directorului de arbitraj;

- trebuie sa aibe cunostinte primare de prim ajutor;

- nu trebuie sa paraseasca spatiul destinat arbitrilor fara incuviintarea directorului de arbitraj.

Art. 11. Asistenta medicala

Toate turneele trebuie sd aibe un doctor si personal calificat de prim ajutor. Doctorul trebuie sa
decida in doua minute daca sportivul este apt sa continue sau nu competitia. Daca nu este apt, se va
analiza cauza din care acesta nu mai poate continua, si se va lua masura care se impune pentru
fiecare caz in parte. In anumite cazuri, cdnd sportivul trebuie transportat la spital, costurile
consultatiei i examinarii medicale sunt suportate de catre organizator.

Art. 12. Responsabilitatea pentru rinire si asigurarea competitorilor

Toti sportivii trebuie sa aibe fie un certificat din care sa reiasa ca sunt capabili sa faca fata efortului
fizic si trebuie sda semneze un formular la nscrierea in concurs prin care 1si asuma orice
responsabilitate cu privire la accidentarile ulterioare si prin care FN TKD ITF din RM si oficialii nu
sunt responsabili de accidentele care se petrec in spatiul de concurs.

Art. 13. Asigurarea pentru concurs

Organizatorul trebuie sa se asigure cd competitia are stabilite toate conditiile precum si toate
aprobdrile necesare bunei desfasurari a concursului. Aprobarile trebuie sa se gdseasca 1n original la
organizator intr-un dosar, care poate fi pus pentru consultare la dispozitia oricarui oficial sau a
vreunei persoane care este indreptatitd sd verifice aceste documente. Actele care trebuie sd se
gaseasca in dosar sunt: Aprobdrile de la MTS, Primarie, Prefectura, Politie, Salvare, Pompieri;
Programul competitiei pe zile si ore de desfasurare precum si pauzele; Listda cu necesarul de
materiale: numarul de spatii de luptd, nr. de aparate de tehnici speciale, spargeri, nr. de scaune, mese,
stegulete, mape, pixuri, diplome, medalii, ecusoane, un afis cu concursul respectiv.

Art. 14. Spatiul de concurs (ringul)
» Dimensiunile spatiului de concurs pentru probele de Tull si Sparring este de maxim 9 x 9 metri.

Daca ringul este ridicat, acesta trebuie sa prezinte o suprafatd de asigurare in afara celor 9x9 metri
de cel putin 2 metri. Ringul poate fi ridicat la o Tnaltime cuprinsa intre 5 cm si 100 cm de la nivelul
podelei sdlii de concurs. [luminarea ringului se va face astfel incat aceasta sd nu fie mai jos de 5 m
deasupra solului. Masa oficiala a ringului inaltat va fi amplasata langa ring.

Orice depasire a ringului va fi sanctionatd corespunzator probei care se deruleaza: in cadrul
sectiunilor Tull prin scaderea de puncte la Continut tehnic si la sectiunea Sparring cu avertisment.
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» Spatiul pentru Tehnici speciale §i Spargeri fortd va avea dimensiunile corespunzitoare probei
respective, dar nici o latura a acestuia nu trebuie sa depaseasca 11 m.

Art. 15. Afisarea grilelor si inregistrarea rezultatelor
Fiecare concurs poate sd aibe mai multe forme de afisare a grilelor si rezultatelor, iar ca cerinta
minima, trebuie s aibe un afisier pe care trebuie afigate grilele de concurs si rezultatele in beneficiul
participantilor si publicului. Amplasarea acestuia trebuie s fie facuta la intrarea in sala de concurs,
iar accesul sa fie permis pentru orice persoand interesata.

Art. 16. Delegati
Un delegat de la clubul respectiv, care poate fi oficial, antrenor, instructor sau arbitru poate inscrie
sportivii clubului in competitie. Acesta va prezenta documentele necesare inscrierii in concurs, achita
toate obligatiile financiare catre federatie si organizator, si este prezent la cantarirea sportivilor. Tot
delegatul este obligat sa participe la sedinta tehnica din seara Inscrierii in concurs si sd participe la
tragerea la sorti a sportivilor pe categoriile respective.

Art. 17. Antrenori, instructori

I. Pentru proba de Sparring individual si echipe, va fi un singur antrenor sau instructor care va sta
aproape de ring, dar la cel putin 1 m departare de acesta. Echipamentul acestuia se compune din
pantofi sport, bluza de trening, si prosop. El nu trebuie s intervind in desfagsurarea competitiei prin
actiuni sau cuvinte. El nu are dreptul sa vorbeasca cu arbitrii, iar la incalcari repetate a prevederilor
acestui articol, arbitrul de centru 1n concordantad cu presedintele juriului poate dispune descalificarea
antrenorului din pozitia sa si inlocuirea lui cu alta persoana.

II. Antrenorul sau instructorul care insoteste sportivul la scaun este singurul in masurd sa prezinte un
protest oficial (contestatie).

Art. 18. Premieri

a) Premierile se vor face pentru toti competitorii care s-au clasat pe locurile I, II si doua locuri III, care
au participat la probele care s-au desfagurat, si nu au abandonat. Competitorii care au abandonat din
motive altele decat medicale si s-au situat pe locurile premiabile, NU VOR FI PREMIATI, locurile
respective nu vor fi luate in considerare nici la clasamentele generale. Premierile se fac pentru
fiecare categorie sau grild, pentru copii, juniori, seniori, masculin si feminin. In cazul echipelor,
premierile acestora se fac pentru fiecare component al echipei cu diploma sau medalie, dupd cum
este cazul dar nu mai mult de 6 persoane. La probele de Spargeri forta si Tehnici Speciale daca pe
locul III s-au clasat doar doi sportivi sau echipe, atunci nu este necesara departajarea lor.

b) In cazul in care la o categorie sau la o proba sunt mai putini de 4 sportivi, acestia se vor premia in
functie de cum participd la competitie, dar rezultatele lor nu vor aduce puncte la clasamentul general
pe cluburi. in cazul in care existd un singur sportiv la o categorie, acesta se va premia cu locul I, iar
rezultatul nu va aduce puncte la clasamentul general pe echipe.

¢) Numarul total de medalii se va calcula de catre organizator insumand medaliile pentru fiecare
categorie in parte, conform criteriilor de mai sus.

d) In cazul in care este posibil, se va desemna campionul general, dupi numarul de locuri I la probe
diferite, dar la care au existat minim 4 concurenti. Daca sunt mai multi candidati la campion general
la egalitate, departajarea lor se va face dupa numarul de medalii de argint si/sau de bronz. Daca nici
asa nu se poate face departajarea, atunci campionii generali vor fi premiati cu aceleagi medalii.

Art. 19. Clasamentul general al echipelor

a) Clasamentul general se va face separat pentru copii, juniori si seniori. In cazul in care organizatorul
va avea posibilitatea sd premieze aceasta, pe premiile oferite trebuie scris locul ... la clasamentul
general la copii/juniori/seniori.

b) Se vor lua in considerare la clasamentul general doar probele la care sunt minim 4 competitori. in
cazul 1n care sunt doar 4 competitori, si unul este eliminat de la premiere pentru ca a abandonat din
alte motive decat medicale (si nu a luat medalie) restul de 3 aduc puncte la clasamentul general pe
echipe.



¢) In cazul echipelor, la clasamentul general pe medalii, se va lua in considerare o singurd medalie
luata de o echipa si nu atatea cati componenti are echipa.

Art. 20. Sectiunile concursului

a) Concursul se Tmparte in meciuri individuale si pe echipe si va functiona pe grile de tip piramida la
sectiunile Tull si Sparring. La probele Tehnici Speciale si Spargeri Fortd departajarea se va face
dupa punctajul maxim acumulat in urma disputarii probelor respective.

b) La sectiunea echipe pot participa si competitorii de la individual, dar nu mai multi de 6 (5
competitori +1 rezervd) si aceeasi competitori pentru toate probele la care participa echipa. La
aceasta sectiune, la proba de Sparring, competitorii pot avea orice greutate. Oricare din cei 6 pot
intra la probele de Tehnici Speciale si Spargeri Forta, dar numai unul pentru fiecare proba. in caz de
egalitate, se va desemna proba de baraj, la care poate participa oricare din cei 6, indiferent de proba
la care a concurat mai Tnainte.

Art. 21. Ordinea sectiunilor concursului
Ordinea sectiunilor este urmatoarea: Tull, Sparring, Tehnici Speciale, Spargeri Forta. Aceasta
ordine poate fi modificata in functie de cerintele de desfasurare a competitiei.

Art. 22. Verificarea greutatii sportivilor

Aceasta se face doar pentru sportivii care intrd la proba de Sparring, pana la categoria grea
fiecarei grupe de sportivi. Cantarirea se va face in ziua inscrierii in concurs, si in cazuri exceptionale in
prima zi a competitiei pand la ora inceperii concursului. Sportivii care trebuie $i nu au verificatd
greutatea dupa aceastd ora vor fi eliminati din competitie, indiferent dacd au greutatea conform grilei
sau nu.

Art.23. Tragerea la sorti si ordinea intrarii in competitie

(a) Competitorii si echipele sunt trase la sorti public. Pentru fiecare grila care este piramidald, se vor
desemna cate doi capi de serie, amplasati unul la partea superioara a piramidei, iar cel de-al doilea la
partea inferioard a piramidei, din care unul este obligatoriu castigatorul categoriei la ultimul CN, iar
celalalt este fie locul II la ultimul CN fie component al Lotului National, astfel ca acestia sd nu se
intalneasca in tururile preliminare, si sa ridice calitatea concursului.

(b) Fiecare delegat din partea clubului are obligatia sa participe la tragerea la sorti a acestora.

(c) Ordinea de intrare in concurs este de sus in jos pe grild cu exceptia tururilor preliminarii care se vor
desfasura primele.

(d) La sectiunea Tull individual, pentru evitarea ca sportivii sa faca de doud ori acelasi tull, primul Tull
va fi cel optional (pe care fiecare sportiv are datoria sa-1 anunte) urmand ca tull-ul impus sa fie tras
la sorti din tullurile rdmase prin eliminarea celor doud optionale. Tull-ul optional nu trebuie sa
depaseasca gradul celui care il executd, altfel va avea 0 la toate punctele de pe buletinul de arbitraj.
La tull-ul impus, arbitrii trebuie sa aibe grijd ca acesta sd nu depaseascd nivelul gradului celui mai
mic dintre competitori.

(e) In cazul sectiunii Tull pe echipe, dupa terminarea rundei prime pe grila, primele doui echipe care se
intalnesc pentru runda a doud, indiferent de pozitia lor (Hong sau Chong) trebuie trasa la sorti care
dintre ele intrd prima — asemanator cu Sparring echipe. Gradul tull-ului se stabileste in conformitate
cu prevederile paragrafului precedent, in care echipa se considera ca avand gradul celui mai mic in
grad dintre componentii acesteia. In mod asemanitor cu punctul d) echipele vor efectua tull-ul ales,
apoi prin tragere la sorti vor efectua tull-ul impus.

(f) La sectiunea Tull echipe modul de desfasurare este urmatorul:

= Echipele intra in ring 1n coloana si la comanda arbitrului de centru salutd arbitrii, apoi se saluta intre
ele;

= Se decide prin tragere la sorti care echipa va intra prima pentru tull optional;

= Echipele se retrag si intra in ring echipa care a pierdut la tragere la sorti si executa tull-ul optional
apoi iese din ring;

» Intrd echipa a doua in ring si executd tull-ul optional, dupa care iese; arbitrii vor acorda punctaje
dupa judecata lor si in conformitate cu regulamentul de arbitraj celor doua echipe la tullul optional;
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Péna arbitrii acorda puncte la tull-ul optional, arbitrii seniori de la masa oficiala vor efectua tragerea
la sorti a tullui impus, eliminand tullurile optionale ale celor doua echipe, pe care le vor afisa pentru
a fi vazute de cele doua echipe;

Intra in ring echipa care a pierdut la tragere la sorti si executa tull-ul impus apoi iese din ring;

Intra in ring echipa care a castigat la tragere la sorti si executa tull-ul impus apoi iese din ring;
Arbitrii acorda punctajele la tull-ul impus, apoi fisele se strang si se duc la masa oficiala (vezi art. 5
punctul d).

Echipele intrd in ring, si la comanda arbitrului central salutd arbitrii seniori §i asteaptd decizia
presedintelui juriului. Dupa decizie, echipele se saluta intre ele §i parasesc spatiul de concurs.

(g) In cazul sectiunii Tehnici Speciale si Spargeri Forta, la egalitate, probele de baraj se vor trage la

sorti precum si ordinea in care sportivii intra la acestea.

Art. 24. Anunturile

a)

b)

c)

Anunturile la ring se fac pentru intdlnirea care urmeaza si pentru cea urmatoare, pentru ca sportivii
sa vina pregatiti. Daca sportivii nu se prezintad la primul anunt, atunci se va face un al doilea anunt si
se porneste cronometrul. Dacd acesta nu se prezintd in timp de doud minute, va fi descalificat, iar
daca se prezintd si nu are echipamentul corespunzator, atunci acesta are la dispozitie diferenta de
timp care a mai rimas din trei minute minus timpul care s-a scurs de la al doilea anunt. in cazul in
care sportivul s-a prezentat la primul anunt i nu are echipamentul corespunzator, va avea 3 minute
la dispozitie pentru a-si completa echipamentul necorespunzator cu echipamentul corespunzator.
Sportivii care concureaza la coltul rosu (hong) vor trebui sa poarte echipament de protectie de
culoare rosie. Sportivii care concureaza la coltul albastru (chong) vor trebui sa poarte echipament de
protectie de culoare albastra.

Echipamentul va fi controlat de arbitrul de centrul in cazul probei de Sparring sau de arbitrul asezat
central la proba de Tull si care va trebui sa fie in concordanta cu art.7.

Art. 25. Curtoazie

Concurentii trebuie sa se salute intre ei si juriul la inceputul si sfarsitul fiecarei intalniri.

PARTEA A II-a TEHNICA

Art. 26. Terminologia oficiala a arbitrilor

Urmatoarele expresii se vor folosi la arbitraj:

A.JUN BI Gata

B. CHA RYOT Atentie
C.KYONG YE Aplecare

D. SDAK Incepeti

E. HAECHYO Separati-va
F. GAESOK Continuati
G. GOMAN Sfarsit

H.JU UI Avertisment
I. GAM JUM Minus punct
J. JUNG JI Timp oprit
K. SIL KYUK Descalificare
L. IL HUE JONG Repriza intai
M.I HUE JONG Repriza a doua
N. HONG Rosu

O. CHONG Albastru

P. DONG CHON Egalitate

Art. 27. Grupuri — se impart in masculin si feminin.



Art. 28. Grile de concurs - eliminari

Se utilizeaza sistemul de concurs piramidal de eliminare. Competitorii vor concura 1 la 1. La
proba de Tull se va incepe cu Tull-ul optional pentru amandoi competitorii, apoi cu tull-ul impus (vezi
art 23-d). Cel mai bun dintre cei doi concurenti dat de deciziile arbitrilor va merge mai departe. La tull
echipe sistemul este asemandtor, avand in plus prevederile art.23-f.

La proba Sparring sistemul este de asemenea piramidal, iar cel mai bun dintre sportivi in opinia
arbitrilor va avansa pe grila piramidala.

Art. 29. Durata intilnirilor

a) La sectiunea Tull durata este de cand sportivii pornesc din pozitia de JUN BI si pana cand
ajung 1napoi in pozitie de JUN BL

b) La sectiunea Sparring individual, pana la finala , competitorii juniori si seniori se intalnesc
pe durata a 2 reprize de 2 minute fiecare, cu un minut pauza intre ele. Finala va fi 3 reprize a 2
minute fiecare, daca nu se stabileste un alt numar de reprize de catre directorul de arbitraj. La
copii durata se va hotari pentru fiecare categorie de varsta imparte.

c) La sectiunea Tehnici Speciale si Spargeri Forta in cazul aparatelor in cascadd dupa fixarea
indltimilor si efectuarea incercarilor, competitorii masculini au la dispozitie 3 minute sd execute
tehnicile iar cei feminini 2 minute, de la semnul presedintelui juriului. In cazul unui singur
aparat, timpul este de 30 secunde de la semnul presedintelui juriului. Orice actiune efectuata
dupa acest timp va fi notata cu 0 puncte indiferent de rezultatul ei.

Art. 30. Zone de tinta la sectiunea Sparring
A) zona capului, inainte §i pe partile laterale, dar nu si inapoi;
B) zona trunchiului de la gt in jos pana la nivelul centurii pe partea dinainte si pe partile
laterale de sub axild, excluzandu-se spatele.

Art. 31. Puncte acordate

A) la sectiunea sparring individual si echipe se vor acorda urmatoarele punctaje:

- 1 punct pentru atac cu ména spre partea mijlocie si superioara a corpului (trunchi si cap), atac cu
piciorul spre sectiunea de mijloc (trunchi) si pentru atac cu mana din saritura la sectiunea din mijloc
(trunchi);

- 2 puncte pentru atac cu piciorul la sectiunea superioara (cap), atac cu mana din saritura la sectiunea
superioara (cap) si atac cu piciorul din saritura la sectiunea mijlocie (trunchi);

- 3 puncte se acorda pentru atac cu piciorul din saritura la sectiunea superioara (cap);

B) la sectiunea Tull individual se acorda un maxim de puncte la urmatoarele cerinte: continut
tehnic (5 pct.), putere (3), balans (3), respiratie (3), ritm (3). La sectiunea Tull echipe in plus fata de
cerintele enumerate mai inainte se mai acorda la criteriul prezentare, lucru in echipa si coregrafie 5
puncte. Nu se admit punctaje care contin zecimale (de exemplu 2,5 puncte), ci doar numere intregi.

C) La sectiunea Spargeri Forta se acorda 1 punct pentru placa indoitd sub un anumit unghi de
minim 15° fata de planul scandurii si 2 puncte pentru placa sparta; Modul de acordare a punctajului
depinde daca placa a fost atinsa cu partea anatomica corespunzatoare, daca s-a pornit din garda si s-
a ajuns 1n final Tn garda, si daca tehnica nu executat cu un numar mai mare de 1 pas, respectiv nu s-
a executat din sariturd sau cu desprinderea talpilor complet de pe sol.

D) La Sectiunea Tehnici Speciale se acordd 1 punct pentru placa care se opreste in pozitie
intermediara la 45° fata de planul initial al placii, §i 2 puncte pentru placa care se roteste cu 90° fata
de planul initial al placii. Modul de acordare a punctajului depinde daca placa a fost atinsa cu partea
anatomica corespunzatoare, daca s-a pornit din garda si s-a ajuns in final in garda, si dacd nici o alta
parte a corpului nu a atins podeaua in afara de talpi.

E) Deoarece modul de efectuare a tehnicilor in cazul probelor prezentate la paragrafele C si D se
modificad pe plan international, anuntarea acestora se va face la seminariile de arbitraj de catre
directorul colegiului de arbitrii sau arbitrii internationali.

Art. 32. Procedee de notare



Se vor acorda puncte atunci cand o tehnicad este executatd corect, este dinamicd, este executata
cu forta, viteza, precizie si rapiditate, este focalizata pe tintd (si nu este stearsd sau deviatd) si are un
scop (nu este datd la intamplare sau din spaima).

Art. 33. Descalificari
Se vor efectua in urmatoarele conditii
1) Purtare necuviincioasa fatd de oficiali sau ignorarea instructiunilor date de acestia;
2) Pentru contact prea dur care are scopul distrugerii adversarului;
3) Pentru comiterea a trei (3) Gam Jum,;
4) Pentru orice competitor aflat sub influenta drogurilor sau a bauturilor alcoolice.

Art. 34. Greseli (Gam Jum)
Va fi scazut un punct pentru urmatoarele greseli:
a) Pierderea cumpatului (furie);
b) Insultarea adversarului prin cuvinte sau gesturi;
¢) Muscarea sau zgarierea adversarului;
d) Lovitura cu cotul, genunchiul, sau fruntea asupra adversarului,
e) Atacarea unui adversar cazut sau iesit in afara spatiului de lupta si care refuza lupta;
f) Lovitura prea tare care raneste adversarul.

Art. 35. Avertismente (Ju Ui)
Se vor acorda avertismente pentru urmatoarele penalitati:

a) Atacul asupra zonelor de corp care nu sunt zone de tinta (vezi art.30);

b) Pasirea cu ambele picioare in afara ringului (cu exceptia in care sportivul este impins in afara
ringului de catre celdlalt concurent);

c) Caderea intentionata sau datoratd alunecarii urmatd de atingerea podelei cu alta parte a corpului
decat talpile picioarelor. Exceptie de la acesta fac sportivii care cad datoritd actiunii ilegale a
celuilalt competitor (ca urmare a impingerii, prizelor, piedicilor).

d) Strangerea adversarului, prinderea acestuia, smulgerea sau impingerea;

e) Secerarea picioarelor sau piciorului adversarului;

f) Simularea primirii unei lovituri tari, pretinzand ranirea pentru a castiga timp sau un avantaj;

g) Evitarea unei lovituri prin intoarcerea cu spatele spre adversar sau fuga in afara ringului;

h) Pretinderea de a fi inregistrate punctele prin ridicarea mainii §i exclamarea unor injective
specifice.

Insumarea a trei avertismente inseamni automat sciderea unui punct, dar 9 avertismente nu
inseamna descalificarea sportivului pentru trei de minus punct. In acest caz, sportivul poate si
insumeze pana la 15 avertismente(- 5 puncte).

Art. 36. Ranirile la proba de sparring

Cand un competitor este ranit, arbitrul de centru trebuie sa opreasca meciul si sa cheme doctorul.
Acesta trebuie sa decidd asupra continudrii meciului in interval de 2 minute. Daca doctorul decide ca
sportivul nu mai poate continua meciul, atunci acesta va fi declarat:

-a) castigator — daca adversarul sdu este responsabil de accidentare (vezi art. 33 sau 34);

-b) invins — daca adversarul nu este responsabil de accidentare;

-¢) descalificat — daca ignora sau refuza sa accepte decizia doctorului;

Daca ambii competitori sunt incapabili sa continue lupta datorita ranirilor suferite in cursul unui
contact, atunci va fi desemnat castigator sportivul care are cele mai multe puncte in momentul
respectiv. Daca si in acest moment este egalitate, consiliul ringului va decide castigatorul.

Un competitor ranit care este incapabil sa lupte conform deciziei doctorului, nu va putea sa
participe din nou la sparring (individual sau echipe ) in cursul turneului, iar daca face parte din echipa
de sparring (echipa formata doar din 5 sportivi), daca este cazul sa lupte, adversarul sau din lupta pe
echipe va castiga punctele puse in joc.

Art. 37. Probele la Spargeri Forta
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Atat la echipe cat si la individual , juniori si seniori probele sunt:

a) pentru masculin: ~ Ap joomuk jirugi b) pentru feminin:  Sonkal Taerigi
Sonkal Taerigi .Yopcha Jirugi
Yopcha Jirugi .Dollyo chagi

Dollyo chagi
Bandae Dollyo Chagi.

Echipele pot s se inscrie la aceastd proba doar daca au minim 5 concurenti, atat la feminin cat si
la masculin. Oricare din cei 5 componenti pot participa la o singura proba. In caz de egalitate, pentru
departajare se va trage la sorti atat proba cat si ordinea de intrare a concurentilor. Oricine din cei 5 poate
intra la baraj indiferent cu ce tehnica a participat Tnainte.

Numarul de placi se stabileste de catre directorul de arbitraj pentru fiecare categorie in parte.

Art. 38. Probele la Tehnici Speciale
Atat la echipe cat si la individual juniori §i seniori probele sunt:
a) pentru masculin: Twimyo Nopi Ap Cha Busigi b) pentru feminin : Twimyo Nopi Ap Cha Busigi

Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi Twimyo Nomo Yop Cha Jirugi
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi Twimyo Dollyo Chagi
Twimyo Dollyo Chagi

Twimyo Bandae Dollyo Chagi.

Echipele pot sa se inscrie la aceasta probad doar daca au minim 5 concurenti, atat la feminin cat si
la masculin. Oricare din cei 5 componenti pot participa la o singurd proba. In caz de egalitate, pentru
departajare se va trage la sorti atat proba cat si ordinea de intrare a concurentilor. Oricine din cei 5 poate
intra la baraj indiferent cu ce tehnica a participat Tnainte.

Inaltimile pentru aceasti proba se stabilesc de citre directorul de arbitraj pentru fiecare
categorie in parte.

Art. 39. Contestatia

Doar antrenorul care insoteste sportivul la ring se poate prezenta la presedintele juriului ringului
respectiv in scopul de a contesta decizia arbitrilor atunci cand i se pare ca regulile de concurs sunt
incalcate, avand taxa de contestatie asupra lui, si intr-un interval de 5 minute de cand a fost data decizia.
Contestatia se completeaza pe loc la masa presedintelui juriului ringului respectiv pe formularul de
contestatie aflat pe masd, si inmanarea sumei cétre presedintele juriului.

Daci contestatia este acceptatd, taxa va fi returnati antrenorului. In acest caz arbitrii ringului
respectiv vor lua una din urmatoarele hotarari:

- sd pastreze decizia anterioara;

- sarepete meciul;

- sainverseze decizia;

- sa descalifice ambii competitori;

In cazul protestului, competitorii nu vor putea si concureze din nou inainte si se dea verdictul
final.

Art. 40. Deciziile contestatiilor

Pentru a da o decizie, presedintele juriului informeaza directorul de arbitraj asupra deciziei luate
si cheama antrenorul care a depus contestatia si un reprezentant al partii adverse implicate in contestatie
pentru a da raspuns contestatiei.

Arbitrii 131 bazeaza intotdeauna deciziile pe regulile din acest document si pe cele predate la
cursurile de arbitraj, iar decizia lor nu are voie sa vind in contradictie cu acestea.

Art.41. Descalificare

Antrenorii, instructorii sau reprezentantii echipei care persista in discutarea deciziilor date de
arbitrii sau de Comitetul de Organizare a Turneului pot fi descalificati impreuna cu intreaga echipa de la
competitie sau de la viitoarele competitii, iar atitudinea se va discuta in Comisia de Disciplina.
Descalificarea va fi hotarata de Colegiul central al arbitrilor si anuntata de catre directorul de arbitraj.
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Art. 42. Retragerea echipei
In cazul retragerii echipei de la competitie sub forma de protest vor rezulta urmatoarele:
- descalificarea automata a tuturor sportivilor din respectivul concurs si pierderea locurilor
obtinute de catre acestia in cadrul concursului;
- pierderea drepturilor pe linie de arbitraj a arbitrilor care provin de la clubul respectiv;
- perioada de suspendare a sportivilor clubului care va fi hotarata de biroul federal.
Art. 43. Copii ale regulilor de competitie
O copie a regulilor de competitie trebuie sa se gaseasca la toate concursurile si sa fie accesibila
tuturor concurentilor si oficialilor.

Intocmit

Presedintele FN TKD ITF din RM N. Bolboceanu

Secretar General G. Tarus
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